Rizikové faktory pro vznik kolorektalniho karcinomu

Rakovina tlustého stieva a kone¢niku nema jedinou pticinu, ale je zpisobena vzajemné se
ovliviiujicim plisobenim dédi¢nych predpokladi i vnéjSich faktoru.

Vék — kolorektalni karcinom se Castéji vyskytuje ve vysSim veéku, naprostad vétsina pripadi
je diagnostikovana po padesatém roce. Diivodem je kumulace neptiznivych vlivi béhem
zivota. Piesto se ale v posledni dobé€ objevuji nadory tlustého stfeva a konecniku i u
mladSich jedincu.

Muiské pohlavi — ackoliv ve svété postihuje kolorektalni karcinom ¢ast&ji zeny, v Ceské
republice jsou jednoznac¢né na prvnim misté¢ muzi. Pfedpoklada se, Ze tento stav je zavinén
vysokou kenzumaci piva, ktera riziko rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku vyrazné
zvysuje.

Strava — mezi zevni rizikové faktory patii strava s vysokym obsahem zivociSnych tukt a
¢erveného masa, nizky obsah vldkniny ve stravé, nadvaha, koufeni, konzumace alkoholu
nebo nedostate¢ny piijem ochrannych latek, naptiklad vitaminu C ¢i kyseliny listové.

Dédi¢nost — riziko kolorektalniho karcinomu je do jisté miry ovlivnéno dédi¢nymi faktory.
Nekteti jedinci maji dédi¢né predpoklady pro tvorbu vyristkil na sliznici — polypt (tzv.
familiarni adenomatozni polypoza). Tyto polypy se mohou tvofit i bez dédi¢né vlohy
(sporadicky). Polypy sice nepatii mezi zhoubné nadory, jsou ale vyznamnym stavem
pfedchéazejicim nadorovému onemocnéni — prekancerozou. Stadium polypl piedchazi
zhruba v 80 % ptipadl rozvoji kolorektalniho karcinomu.

Nespecifické stievni zanéty — u pacientii s nespecifickymi stfevnim.i zanéty se kolorektalni
karcinom vyskytuje vyrazné Castéji nez u bézné populace. Déletrvajici t€zka ulcerdzni
kolitida dava vzniknout mnoha zméndm na stievni sliznici. Na podklad¢ téchto zmén se
¢asem muiZze rozvinout i nddorové onemocnéni. Stejné tak se rakovina tlustého stieva a
konecniku miZe rozvinout 1 u pacientli s Crohnovou nemoci, vétSinou k tomu ale dochazi az
zhruba po dvaceti letech trvani nemoci. Prevenci jsou pravidelné kontroly, koloskopie a
dodrzovani ptedepsané 1écby 1 mimo samotné vzplanuti nemoci — v remisi. V naléhavych
ptipadech byva nutna resekce (odstranéni) celého tlustého streva.



