Prevence kolorektalniho karcinomu

Prevence kolorektalniho karcinomu mé dalekosahly vyznam. Jak jiz bylo vySe zminéno, nador ma v
ranych stadiich velkou nad¢ji na tspé$nou 1écbu. Proto je dulezité znat zasady, kterych bychom se
méli pii prevenci rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku drzet:

Zivotni styl hraje v rozvoji kolorektalniho karcinomu nezanedbatelnou roli. Ovliviiuje jeho vznik z
60 az 80 %. Ovlivnit mizeme tyto rizikové faktory:

Nadvaha — vyssi télesnd hmotnost je rizikem pro vznik celé fady nemoci (vysoky tlak,
nemoci srdce a cév, cukrovka), u osob s nadvahou se také vyskytuje Castéji kolorektalni
karcinom.

Vysoky podil Zivo¢iSnych tuki v potravé — nadmérna konzumace ¢erveného masa a
zivocisnych tukl (sadlo, maslo) je jednim z vyznamnych rizikovych faktora. Je doporuceno
vyhybat se také uzeninam, které maji vysoky obsah kancerogennich latek.

Nedostatek pohybu

Nizky obsah vlakniny v potravé — vlaknina zrychluje pohyb obsahu tlustého stfeva, a tim
snizuje dobu, po kterou na stievni sliznici pusobi prochazejici zplodiny.

Zacpa

Sekundarni prevence

Screeningové vySetieni umoziuje

odstranit endoskopicky polypy, které by se mohly stat zakladem pro zhoubné bujeni,
rozpoznat rakovinu v¢as, v raném stadiu, u lidi, které zatim vaznéjsi problémy nepiivedly
k 1ékafi.

Screenig zahrnuje

test na okultni krvaceni ve stolici,
endoskopické vySetieni (koloskopie nebo fibroskopie),
klinické vySetieni lékarem.
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